
Buig & Juich 
 

Intro 

En buig en buig, mit de vingers aan de grond  

En juich en juich, mit de hand nao ’t plafon… 

 

Vers 

As kleine blaag, ging ik al mei op stap. 

Die dolle daag oétbundig heej te viere. 

Dan danste ik mit mam en pap. 

Um van eur de kuns te liere. 

 

Zagte zeej ‘bewaeg en zweij’.  

Dan deej ik volop mit eur mei. 

Mit buig en juich, deej idderein gaer mit ôs mei. 

 

Refrein 

En noow buige, hiel deep buige 

mit de vingers aan de grond. 

En dan juiche, keihard juiche 

Mit de hand nao ’t plafon. 

Want door det buige en det juiche 

Blieve weej heej euverind, 

Want ech det buige en auk juiche. 

Is waat idderein heej kint. 

 

Dus same op de bres, det is noow de wiéze les. 

 

En buig en juich, mit de hand nao ’t plafon… 

 

Vers 

Ik woort gevraog, veur die moeïe job. 

Ik wis neet wie, snel ik ‘jao’ meus kreije. 

Dao stond ik dan allein veurop.  

Mit miene scepter te zweije.  

 

Zag ik luuj ‘bewaeg en zweij’.  

Dan deej de ganse bubs good mei. 

Mit buig en juich, de ganse bubs deej mit ôs mei. 

 

 

 

 



Refrein 

En noow buige, hiel deep buige 

mit de vingers aan de grond. 

En dan juiche, keihard juiche 

Mit de hand nao ’t plafon. 

Want door det buige en det juiche 

Blieve weej heej euverind, 

Want ech det buige en auk juiche. 

Is waat idderein heej kint. 

 

Dus same op de bres, det is noow de wiéze les. 

 

…En noow buige, hiel deep buige 

mit de vingers aan de grond. 

En dan juiche, keihard juiche 

Mit de hand nao ’t plafon. 

Want door det buige en det juiche 

Blieve weej heej euverind, 

Want ech det buige en auk juiche. 

Is waat idderein heej kint. 

 

En noow buige, hiel deep buige 

mit de vingers aan de grond. 

En dan juiche, keihard juiche 

Mit de hand nao ’t plafon. 

Want door det buige en det juiche 

Blieve weej heej euverind, 

Want ech det buige en auk juiche. 

Is waat idderein heej kint. 

 

Weej danse same wies ’t ind.  

Det is waat ôs heej noow verbind. Wie Ruig! 


